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Objetivos del encuentro

Dar continuidad al plan de acompafiamiento individual.

Fortalecer la autoestima y la confianza personal de la usuaria.
Identificar emociones asociadas a experiencias pasadas de violencia.
Promover el autocuidado emocional y la regulacion afectiva.

Reforzar la red de apoyo familiar y social.

Socializar rutas institucionales en caso de necesidad futura.

Impresion diagnéstica frente a la situacion

La usuaria mantiene un riesgo psicosocial moderado, relacionado principalmente con las secuelas emocionales
de una relacién anterior marcada por la violencia psicolégica. Si bien no hay presencia de agresiones fisicas en la
actualidad, persisten pensamientos distorsionados, sentimientos de inseguridad, y una percepciéon negativa sobre
su capacidad para vincularse afectivamente desde una posicién sana. Estefania reconoce que aun hay dificultades
para confiar en si misma, y evidencia temor de repetir patrones de dependencia emocional que le impidan
establecer relaciones saludables.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

Durante la sesion, se implementd una intervencion basada en la validacion emocional y la escucha activa. Se
abordaron aspectos relacionados con la reconstruccion de la autoestima, utilizando estrategias como afirmaciones
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positivas y andlisis de situaciones concretas que evidencian sus capacidades personales. Se brind6 orientacion
sobre autocuidado emocional y manejo de pensamientos negativos, trabajando especialmente en técnicas de
autorregulacién como la respiracién consciente y el reconocimiento de emociones. Asi mismo, se explord su red
de apoyo actual, identificando personas de confianza que puedan actuar como respaldo emocional. Finalmente,
se reforzo el conocimiento sobre rutas de atencién institucional y la importancia de buscar ayuda en caso de
sentirse en riesgo.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

Continuar con la practica de ejercicios de autoestima trabajados en sesion.

Mantener contacto con al menos una persona de confianza para apoyo emocional.

Identificar momentos de malestar emocional y aplicar técnicas de regulacion.

Asistir puntualmente al préximo encuentro de acompafiamiento.

Comunicar cualquier situacién de riesgo emocional o fisico al profesional o a las autoridades
correspondientes.

Observaciones y recomendaciones

Se evidencia apertura al proceso, con actitud reflexiva y disposiciéon al cambio.

Reforzar el trabajo personal entre sesiones mediante diario emocional o ejercicios escritos.
Incentivar la participacion en actividades comunitarias o familiares que fortalezcan su autoestima.
Mantener seguimiento psicosocial continuo con frecuencia quincenal.

Por el momento, no se requiere canalizacién a otro servicio.

Canalizacion Pertinente Si NO X
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